KLARA

samtal & utveckling

Klara samtal & utveckling erbjuder coaching utifran varje
arbetsstkandes behov.

Vi kommer att skapa klara mal och en tydlig handlingsplan.

Genom att inventera dina erfarenheter, styrkor, intressen kommer vi
att skapa en tydlighet i malen och en handlingsplan anpassad efter
just dina specifika behov.

Coaching tar dig fran ditt nuvarande lage till 6nskat lage

Vi arbetar med har och nu mot framtiden och har mdjligheter,
l6sningar och ett 6kat medvetande i fokus.

Ywonne Bjéirkenrud

Dipl. Coach
Vad jag kan hjalpa dig med ar bl.a.
e Att sdtta mal pa lang och kort sikt e  Att skriva en ansdkan och CV .
e Att gora en individuell handlingsplan. e Att forbereda dig for en jobbintervju.
e Att mobilisera kraft for ett nytt jobb,. e Att trdna presentationsteknik och

e Att hitta nya sdkvagar och kreativa kroppssprak
infallsvinklar i ditt jobbsok.
Punkterna kan modifieras utifran personliga behov, dessa kan variera fran person till person.

Avtalat tjansteutbud

Vi tar reda pa vem du ar, vad du vill och vad du har for framtida mal. Jag som coach har manga
uppgifter. Ett ar att ar att inspirera och vagleda dig. En annan viktigt uppgift ar att utmana dig och se
det du sjélv inte kan se. Bade vad som begransar dig men annu viktigare, dina styrkor. Tillsammans
satter vi upp mal och gora en individuell handlingsplan som har till syfte att hjalpa dig till ett nytt
arbete eller till kompetensutveckling som ett steg mot ett nytt jobb eller yrke

Min huvudsakliga uppgift som coach ar att se till att du nar dina mal, ett nytt jobb och att ge dig mod
att vara ditt basta jag.

Hur gar jobbcoaching till ?

Coaching ar en val beprovad metod att skapa férandringskraft och motivation hos manniskor i
omstallningsprocesser. Jag som coach finns med dig hela vagen for att inspirera, utmana och vagleda
dig. Sjalva coachingprocessen brukar normalt omfatta: En kartlaggning av nulaget, borja se framat
och satta mal samt slutligen handla for att na malen. En av nycklarna ligger i att fa dig att hitta din
egen drivkraft. Med hjalp av rak feedback kan du dina inre hinder och upptadcka de maojligheter som
faktiskt finns. Detta sker genom samtal, dvningar och hemuppgifter anpassade for just dig.
Coachsamtalen utfors individuellt eller i liten grupp, dven telefon coaching kan férekomma. Vanligt
antal traffar ar 4-7, utéver kan det forekomma telefon méten , kontakt via e-post eller seminarium.
Detta styrs utifran klientens specifika behov




Yrkesinriktning

Jag har erfarenhet av féljande yrken

e Administration, ekonomi, juridik e Halso- och sjukvard
e Friskvard/kroppsvard e Kultur, media, design
e Forsdljning, Inkdp, marknadsforing e Pedagogiskt arbete
e Hotell, restaurang, storhushall e Socialt arbete
Geografisktomrade
Stockholm

Utbildning och erfarenhet

Ywonne Bjdrkenrud, ér diplomerad samtalsterapeut och coach i psykosyntes, Jag har en
mdngfacetterad arbetslivserfarenhet fran flera olika roller, branscher och féretagskulturer. Jag har 17
dars erfarenhet fran ndringslivet inom kommunikation bl.a. frdn férsdljning inom media dér jag har
arbetat som Projektledare och chef . | den rollen har jag bade anstdll och fristdllt personal. Min fasta
Overtygelse dr att i varje i varje motgdng finns ett fré till férdndring

Sedan 2007 en mottagning fér individuell coachning och samtalsterapi i Vasastan, Stockholm samt i
Villingby Centrum. Parallellt har jag bedrivit coachning mot féretag inom férsdljning och héllit
utbildning i sélj och presentationsteknik fér olika yrkesgrupper.

Referenser

Klara samtal & utveckling arbetar idag bade med foretag saval privatpersoner inom bl.a.
jobbcoaching / karridrscoaching som fokuserar pa yrkeslivet och syftar till att stotta klienten i att
hitta nya vagar och satta nya mal.

Inom jobb- och karridrcoaching far du stéd och hjalp att moéta de utmaningar du stélls infor- om du
forlorat jobbet, ska ga vidare inom din nuvarande arbetsplats eller ta reda pa vad du egentligen vill i
ditt yrkes
Nagra exempel foretagskunder: Sondal Marketing - karridrcoaching

May Information - karridarcoaching
MultiEkonomerna Vasterort - karrararschoaching

FAKTA

Kontakt: Ywonne Bjarkenrud

Mottagning: Katarinahuset, Eastmansvagen 35, Stockholm ( S:t Eriksplan)
och Villingby Centrum, Pajalagatan 56, Vallingby

Oppettider: Mand- Tors 8-18

Fred 8-16
Telefon: 0735-122 072
E-post : ywonne@klarasamtal.se

Hemsida: www.klarasamtal.se




